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PROTOCOLO DE SEGURANCA - NAVAL AQUAGYM

1. Servicos disponiveis: musculacio, cardio, aulas de grupo, servico PT e nutrigéo;

2. Horario de funcionamento: 2° a 6° das 7h ds 22h, sabado das 9h as 20h e domingo
das 9h as 13h;

3. Marcacoes de servicos: todos os servicos necessitam de uma marcacdo para o contacto
de rede fixa do gindsio: 291701786;

4. Sala de Musculacéio: a sala de musculacio terd um limite de 16 sacios por hora, existindo
um novo espaco de apoio d sala;

5. Sala de Cardio: a sala de cardio terd um limite de 5 socios por hora;

6. Aulas de Grupo: todas as aulas de grupo serdo realizadas em espaco outdoor, com limite
de 23 alunos nas aulas de bicicleta e de 20 alunos nas restantes aulas.

7. Acessos uo clube: a entrada do clube serd realizada pela porta principal para os treinos na sala
de musculaciio, sala de cardio e servico PT; em relacdo as aulas de grupo a entrada serd pela porta oeste
do polidesportivo; nas entradas existe um sistema de controlo de temperatura e desinfecio dos socios;
8. Acessos ao dube: o saida do clube serd realizada pela porta principal do complexo para
os treinos na sala de musculacdo, sala de cardio e servico PT; em relacdo das aulas de grupo a saida serd
pela porta oeste do polidesportivo;

9. Circulaciio no cdube: o uso da mdscara é obrigatorio em todo clube, exceto durante o exercicio
fisico.

10. Novas Inscricoes: todas as novas inscricdes sio realizadas na rececdo do gindsio, mediante
marcacdo prévia com uma das nossas consultoras;

11. Pagamentos: todos os pagamentos serdo através do débito direto, referéncia multibanco
e MBway;

12. Informaciio em atvalizacéio: o presente protocolo de seguranca entra em vigor no dia
06.11.2020 e estd sujeito a alteracdes conforme necessidade. Qualquer divida adicional contactar para
0 numero de rede fixa do gindsio: 291701786 ou para o email: aquagym@clubenavaldofunchal.com

Funchal, 06 de novembro de 2020
0 Diretor do Complexo Desportivo da Nazaré

André Cunha
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